
ESCUELA de HOSTELERIA de ISLANTILLA 11 Promoción 

 
 

SULTANAS 
 
 
INGREDIENTES 
 

- 10 Huevos 
- 1 Kg. de coco 
- 1 Kg. azúcar 
- 1 copita de Aguardiente 

 
 
ELABORACIÓN 
 

- se baten las claras a punto de nieve 
- añadir las yemas, el coco y el aguardiente y mezclar todo muy bien 
- Darles la forma deseada 
- Meterlas en el horno a 180º 20-30 minutos aprox. 
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