
ESCUELA DE HOSTELERIA DE ISLANTILLA 11º PROMOCION 

 
PANELLETS 

 
• INGREDIENTES:  

 
300gr azúcar glas 
300gr de almendras crudas 
100gr de patatas cocidas 
1 huevo 
Piñones y coco rallado 
 
 

• ELABORACION: 
 

- Triturar la almendra con la azúcar y mezclarlo con la patata, la 
clara de huevo y trabajar la masa. 

- Hacer una bolita que se emborrizan unas en piñones y otras en 
coco rallado. 

- Las bolitas de piñones, pintarlas con la yema del huevo batido. 
- Introducirlas en el horno a 180º unos 8 min. 

 
 
 

 

MARIA DIAZ WERT 


